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KOHT
KAIKE

Suomi on tdlla hetkelld riippuvainen talous-
kasvusta. Kasvu saattaa kuitenkin tulevai-
suudessa olla hyvin vahdista ja epavarmaa’
— eikd sen irtikytkenta lisaantyvista
ymparistohaitoista toteudu helposti.

Voisiko kohtuuden periaate auttaa meitda

navigoimaan kohti parempia
tulevaisuuksia?
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Ilmastonmuutos, luontokato ja luonnon-
varojen ylikulutus haastavat ennennake-
mattomalla tavalla yhteiskuntaamme uudis-
tumaan.

Tama tietosynteesi auttaa hyodyntamaan
kohtuusajattelua ja -ratkaisuja paatoksente-
ossa matkalla kohti sisukasta, resurssiviisas-
ta ja oikeudenmukaista Suomea. Avaamme,
mita kohtuus tarkoittaa, mita kohtuusrat-
kaisut ovat ja mihin haasteisiin ne tarjoavat
vastauksia. Tietosynteesi kokoaa yhteen na-
kokulmia, tutkimustuloksia ja selvityksia koh-
tuudesta.

SISU-tutkimushankkeessa tunnistamme
laajasti hyvaksyttavissa olevia kohtuusratkai-
suja, joiden avulla hyvinvointivaltion peruslu-
paukset ja kestavyysmurros voivat toteutua
vaikka talous ei kasva tai kasvu on niukkaa.
Kohtuusratkaisut auttavat irtautumaan hai-
tallisista, tarpeettomista tai vanhentuneista
toimintatavoista oikeudenmukaisesti, silla ne
edistavat ihmisten hyvinvointia. Kohtuusrat-
kaisuilla voimme toteuttaa kestavyysmurrok-
sen siten, etta hyva elamanlaatu on kaikille
mahdollinen.

Minkalainen on suomalaisten

suhde kohtuuteen?

KOHTUUS
ARKISENA
ASIANA

Kohtuudella on vankka sija suomalaisessa arvo-
ja kulttuuriperinnossa. Siihen ovat vaikuttaneet
erityisesti 1930-1960-luvulla lapsuuttaan ja
nuoruuttaan elaneiden kokemukset sodasta ja
sita seuranneesta niukkuuden ajasta. Saannos-
tely ja naapuriapu olivat keskeisia selviytymis-
strategioita tilanteessa, jossa kohtuus oli pakon
sanelemaa.

Kohtuuden arvoperinto jai kuitenkin elamaan
osaksi arkea senkin jalkeen, kun akuutti hata ja
niukkuus vaistyivat.

SISU-tutkimuksessa haastatellut pohjois-
karjalaiset 65-82-vuotiaat ihmiset kuvasivat
haastatteluissa kohtuullisuutta henkilokohtai-
sina merkityksina siita, mita he kokevat tarvitse-
vansa, mista he saattaisivat paastaa irti ja millai-
set nautinnot ovat hyvaksi. Heille kohtuullisuus

on arvo, joka ohjaa elaman tasapainoa seka ko-
kemusta riittavyydesta ja tyytyvaisyydesta.>

9) On se kohtuullisuus itselleni myés mun

elamantarinaa, etta miten sen kohtuulli-
suuden katsoo, etta mika on riittavaa ja etta
mihin on tyytyvainen ja missa hellittaa?”
(Elakelainen)*

9 En mie osaa ostaa, kun sen tarpeellisen.

Korjata ja kunnostaa, pitaa huolta niista,
mita on. Joku saattaa sanoa, etta raaskithan
sie tuommosen ostaa, mut kun mina en
tartte. Se antaa tyytyvaisyyden tunnetta.”
(Elakeldinen)*

* Sivun haastattelulainaukset ovat Teija Makkosen ja Aleksi Neuvo-
sen tutkimusartikkelista (2025). Haastateltavat olivat 65-82-vuoti-
aita, Pohjois-Karjalassa sosiaali- ja terveysalan

yhdistysten ryhmatoimintaan osallistuvia
henkiloita.



Mita kohtuus on ja mihin sitd tarvitaan?

Talouskasvun irtikytkenta kasvihuonekaasu-
paastoista, resurssien kestamattomasta kaytosta
ja muista luontohaitoista on hidasta ja rajallis-
ta.>*> Taman vuoksi ilmaston lampeneminen,
luontokato ja muu ympariston pilaantuminen
jatkuvat todennakoisesti vaikka teknologisen
kehityksen tarjoamien ratkaisujen taysi poten-
tiaali onnistuttaisiin hyodyntamaan.®

Riski elaman perustan murtumisesta kasvaa
vuosi vuodelta.” Siksi teknisten ratkaisujen rin-
nalle tarvitaan kohtuustoimia, joilla voidaan
ohjata seka kysyntaa etta tarjontaa ekologisesti
kestavaan suuntaan. Kohtuustoimet voivat olla

KOHTUUS TALOUDEN JA
YHTEISKUNNAN PERIAATTEENA

Puute ja liiallisuus haastavat
yhteiskuntaa uudistumaan

Kohtuus korostaa reilua yhteiskunnallista
muutosta. Se kiinnittda huomiota aaripaihin -
puutteeseen ja liiallisuuteen. Puute maaraytyy
resurssien oikeudenmukaisen jakautumisen
perusteella ja liiallisuus ekologisten reunaeh-
tojen kautta. Kohtuullisuus ohjaa toteuttamaan
kestavyysmurroksen oikeudenmukaisesti yh-
teiskunnan eri sektoreilla ja kansalaisten valilla.
Kohtuus on yhtaalta puutteen ja toisaalta ylen-
palttisuuden valttamista.
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Mita kohtuusratkaisut ovat?

Kohtuusratkaisut tarjoavat keinoja hyvinvoin-
nin lahteiden uudelleenarviointiin ja kestavaan
tapaan turvata hyvan elaman edellytykset maa-
pallolla. Ne kattavat ihmisten arkisten valintojen
lisaksi poliittisen paatoksenteon, jolla luodaan
yhteiskunnan rakenteet. Kohtuusratkaisut pyr-
kivat takaamaan voimavarojen ja resurssien oi-
keudenmukaisen ja riittavan jakautumisen hal-
litulla ja laajasti hyvaksyttavalla tavalla.

Kohtuusratkaisuja on monenlaisia. Ne aut-
tavat yksityista ja julkista sektoria seka kansa-
laisyhteiskuntaa omaksumaan kohtuusajattelua
[api toimintakulttuurin.

Olemme jaotelleet kohtuusratkaisut viiteen
eri luokkaan: maarallinen ja laadullinen koh-
tuus, kayton ja jakamisen kohtuus seka kohtuu-
den ohjauskeinot.

KOHTUUS KESTAVAN YHTEIS-
KUNNAN KAYTANTOINA

Enemman esimerkkeja kohtuus-
ratkaisuista on koottu tdhan
taulukkoon. Lisaa omasi mukaan!

Kohtuusratkaisuja ja kaytannon esimerkkeja

Tyyppi

Maaritelma

Kaytannon esimerkkeja

Maérallinen kohtuus

Hallussa olevien, tuotettujen
tai kdytettavien resurssien*
sopiva maara.

o Ruokahavikin vahentaminen

» Korjaus- ja muutosrakentaminen uudisrakentamisen sijaan
o Perheen kaytossa olevien autojen maaran vahentaminen

» Metsien puuraaka-aineen kdyton rajoittaminen

Laadullinen kohtuus

Resurssien* sopiva laatu,
tyyppi, fyysinen koko tai
nimelliskapasiteetti.

o Pienemman ja vdhemman kuluttavan auton valinta

« Eldinproteiinien osittainen korvaaminen kasvipohjaisilla vaihtoehdoilla

o Luontoviisas rakentaminen

o Liikenteen sahkdistaminen, hiilineutraalien tai vahapaastoisten kulkutapojen
suosiminen

Kayton kohtuus

Resurssien* kdyton sopiva
nopeus, intensiteetti, ajoi-
tus, kesto tai kayttoika.

« Kiertotalouskriteerien huomioiminen hankinnoissa, esim. materiaalien uudelleen-
kayton ja korjaamismahdollisuuksien suosiminen

 Autolla tehtavien kauppakayntien maltillistaminen

« Arvonlisdveron helpotus kaytetyille tuotteille ja korjauspalveluille

« Mainostaulujen sammuttaminen yéaikaan

Jakamisen kohtuus

Kayton sopiva jakautuminen
sosiaalisten kdytantdjen
kautta.

» Yhteiskayttoautot

« Harrastevalineiden, tyokalujen ja juhlavaatteiden vuokrauspalvelut
« Yhteiset julkiset tilat, esim. harraste- ja juhlatilat sekd saunat

o Kdyttamattomien tilojen vuokraus

« Kirjastopalvelut

Kohtuus ohjauskeinona

Kohtuutta edistévien ja oh-
jaavien jarjestelmien, tilojen,
kaytantojen, sdantojen,
tiedonjaon tai kannustimien
suunnittelu ja toimeenpano.

 EU:n tavaroiden korjauttamisdirektiivi

» Suurten ymparistovaikutusten tuotteiden kovempi verottaminen ja mainonnan
rajoitukset (esim. lihansyonti, lentdminen, yksityisautoilu, pikamuoti)

« Autottoman alueen perustaminen kaupunkeihin

o Kulutukseen vaikuttavat kampanjat (esim. Astetta alemmas ja 1.5 astetta)

» Kansalliset, paikalliset, yrityskohtaiset ja henkilokohtaiset kulutus- ja paastokiintiot

*Resurssit viittaavat tavaroihin, palveluihin, infrastruktuuriin, omaisuuteen, laitteisiin, ihmisiin, aikaan ja muihin voimavaroihin.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hf0x5_SEQRgg61O0aMutEunA_avI-ZAWnX_m-xVYqdo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hf0x5_SEQRgg61O0aMutEunA_avI-ZAWnX_m-xVYqdo/edit?usp=sharing

Olemmeko valmiita kohtuuteen?

ASENTEISSA

Kansalaiset ovat valmiita
kohtuusratkaisuihin

Suomessa on valmiutta kohtuusratkaisuihin.
Kohtuutta edistavat politiikkatoimet ovat laajasti
hyvaksyttyja kansalaisten keskuudessa.’

Luonto- ja Ilmastobarometrien tulokset ker-
tovat valmiudesta kohtuullistaa resurssien kayt-
toa.’ Tulokset viestivat siita, etta kohtuus on laa-
jasti arvostettu hyve suomalaisessa kulttuurissa.

Euroopan laajuisten kyselytutkimusten tulok-
set osoittavat, etta eurooppalaiset ovat valmiita
kohtuullisuutta edistaviin toimiin osana kesta-
vyysmurrosta, jopa silloin kun muutos maksaa.
Etenkin korkeamman elintason maissa on muu-
tosvalmiutta.!* Tulokset kertovat kansalaisten
kasvavasta tahdosta uudelleenarvioida ja suun-
nata resurssien kayttoa ja jakoa kohtuusajatte-
lun mukaisesti.

KOHTUUS KANSALAISTEN

Kohtuusratkaisuja voidaan edistaa vaihtoeh-
toisilla kehityksen ja hyvinvoinnin mittareilla.
Yli 80 prosenttia Euroopan kansalaisista tukee
bruttokansantuotetta laajempien mittareiden
kayttoonottoa.*? Mittareiden monipuolistaminen
on myos kirjattu Suomen nykyiseen hallitusoh-
jelmaan: “Hallitus valmistelee toimintamallin,
joka mittaa BKT:n rinnalla kokonaiskestavyytta
eli hyvinvointia, talouden kannattavuutta ja ym-
pariston tilaa.”*®
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Suomalaisista 91 prosenttia ajattelee, etta tuotteet pitdisi suunni-
tella pitkdaikaisemmiksi, vaikka ne maksaisivat siten enemman.

8A0 %

80 prosenttia ajattelee, ettd ei-valttamatonta tuotantoa ja kulutus-
ta tulee véhentda ymparistosyista.

54 %

A
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16 % 37%

Yli puolet on vahentanyt tavaroiden hankkimista ilmastosyista.
43 %
A
r 1
9% 34 %

Melkeinpa joka toinen on muuttanut eldmantapoja, kuten
lilkkumista, ruokailutottumuksia tai asumisratkaisuja ilmaston-
muutoksen hillitsemiseksi.

[l Téysin samaa mielta

B Jokseenkin samaa mielta
Osittain eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

Luvut perustuvat Luonto- ja llmastobarometrien tuloksiin (Hyry 2025).



Olemmeko valmiita kohtuuteen?

...mutta mita ajattelevat
asiantuntijat?

Selvitimme kestavyyden parissa tyoskentele-
vien asiantuntijoiden valmiutta soveltaa koh-
tuutta ja kohtuusratkaisuja. Asiantuntijat nake-
vat kohtuusajattelussa mahdollisuuksia, mutta
suhtautuvat talouskasvuriippuvuuden kyseen-
alaistamiseen varovaisuudella.

Toisaalta asiantuntijat kokevat kohtuuden
tarjoavan talouskeskusteluun pehmeamman ja
vahemman poliittisesti polarisoituneen periaat-
teen* kuin esimerkiksi talouskasvua kriittisesti
tarkasteleva degrowth-ajattelu. Kohtuus auttaa
ohjaamaan taloutta ja yhteiskuntaa kohti kes-
tavaa ja oikeudenmukaista resurssien kayttoa.
Se keskittyy seka ihmisten etta luonnon nako-
kulmasta hyodyllisiin toimiin ilman riippuvuutta
talouskasvusta.

Asiantuntijat tunnistavat kohtuuden tarpeen
hyvin, mutta kaipaavat lisaa konkreettisia kokei-
luja ja kaytannon esimerkkeja sen soveltamisek-
si laajemmin paatoksenteossa ja suunnittelussa.
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Mika riittaa?

Kohtuusratkaisut voivat auttaa toteuttamaan yh-
teiskunnan kaikki sektorit lapaisevan kestavyys-
murroksen.'® Tehtava on vaativa, mutta tarpeel-
linen. Maailman talousfoorumin riskiraportin
mukaan jo [ahivuosien (2024-2033) riskeina ovat
aarimmaiset saailmiot, kriittinen muutos maa-
pallon jarjestelmissa, luonnon monimuotoisuu-
den heikkeneminen, ekosysteemin romahdus ja
luonnonvarojen puute.®

Kohtuusratkaisut seka vallalla oleva niukan
talouskasvun aika'” haastavat kuvittelemaan yh-
teiskunnan, joka ei ole talouskasvuriippuvainen.
Hyva elama edellyttaa perustarpeiden tyydytta-
misen osalta kohtuullista elintasoa, mutta ela-
manlaatu perustuu huomattavalta osin rahata-
louden ulkopuolella oleviin mahdollisuuksiin.®
Tama tarkoittaa, etta hyvinvointi on mahdollista
myds ilman jatkuvaa tuotannon ja kulutuksen
kasvattamista.

KOHTUUS HYVAN
ELAMAN PERUSTANA

SISUn tutkimusta varten haastateltujen vankien
aarimmainen tilanne antaa tahan kiinnostavan
nakokulman.* Kun elamanpiiri ja valinnan-
mahdollisuudet rajautuvat perustarpeiden tayt-
tymisen ymparille, paljastuu jotakin keskeista
kohtuudesta: ”ihan tavallinen” voi riittaa.

9 Kohtuullisuus voidaan saavuttaa sitten, kun
ihminen ei ajattele vain rahan tekemista

Nk

vaan ottaa vain sen verran kuin tarvitsee.

Kohtuusajattelu voi auttaa keskittymaan siihen
hyvaan, jota elamassa jo nyt on. Kun materiaa-
lisen elintason jatkuva parantaminen ei ole ela-
man keskeisin paamaara, jaa enemman tilaa
elamanlaatua parantaville asioille.

* Haastattelulainaus on Sirpa Mannisen ja Teija Makkosen
tutkimusartikkelista (2025).




SISU-tutkimushanke tutkii

kohtuusratkaisuja

Kehitamme ekologisen makrotalousmallin,
joka simuloi kohtuusratkaisuja.

o Tutkimme haavoittuvaisten ryhmien
tulevaisuusorientaatiota rekisteriaineisto-
jen ja haastattelujen avulla.

» Selvitamme tekijoita, jotka yllapitavat
kansalaisten luottamusta instituutioita
kohtaan kestavyysmurroksen aikana.

e Jarjestamme yhteistyossa museoiden
kanssa tulevaisuusperintoverstaita,
joissa luomme tulevaisuustietoisia
kohtuusratkaisuja.

o Kutsumme koolle murrosareenoita,
joissa jalostamme kohtuusratkaisuja
yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa.

SISU-tutkimushanke (2023-2029) on osa Strategisen tutkimuksen
neuvoston Yhteiskunnalliset ratkaisut oikeudenmukaisessa vihredssa
murroksessa (JUST TRANSITION) -tutkimusohjelmaa.

www.sisu-stn.fi
LinkedIn: SISU-konsortio

"‘ strateginen TUTKIMUS
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